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Mo ta:

Hoc phan gém céac ndi dung: Su hinh thanh, phét trién tuyén sinh duc ctia dong vat thary
san va nhu cau nang luong; vai tro ctia vat chat dinh dudng trong qua trinh hinh thanh
phat trién cac san pham sinh duc; qua trinh tich liiy va chuyén hoa vat chat tich lily trong
co thé bd me dé hinh thanh cc san pham sinh duc; vai trd cua phosphoglycerides va
vitamin ddi voi sy phat trién ciia cac san pham sinh duc.

Muc tiéu:

Hoc phan cung cép nhiing kién thirc, kha ning phan tich, ddnh gid vé sy tich liy va
chuyén hoéa cic thanh phan dinh dudng trong co thé b me, sy chuyén héa budng tring;
vai tro cac thanh phan dinh dudng ctia nodn hoang trong viéc hinh thanh céc té chirc, co
quan trong co thé; sy hinh thanh va tich lity liporotein d6i véi su chin tring.

Két qua hoc tip mong doi:

Sau khi hoc xong hoc phéan, nghién ctru sinh ¢ thé:

Phan tich dugc qué trinh hinh thanh va phat trién tuyén sinh duc.

Str dung duge nhu ciu nang luong trong qua trinh hinh thanh va phat trién cac san pham
sinh duc.

Pénh gia dugc vai tro cta acid béo khong no, ty 1¢ tdi wu acid béo khdng no n-3 va n-6
trong qua trinh hinh thanh té bao trimg.

Pénh gia dugc vai tro cua vitamin doi vdi sy phat trién tuyén sinh duc, va cac chi so6 sinh



san.

5. Noi dung:

TT. Chu dé Nhiim S6 tiét
dat
KQHT LT TH
1 | Nhu ciu ning lugng cho sy phat trién tuyén sinh duc 1,2 10 0
2 | Lipid Ia ngudn ning lugng, vat chét hinh thanh céc san 2,3 10 0
pham sinh duyc
3 Vai tro ctua phosphoglycerides 2,3 5 0
4 | Vai trd cta vitamin d6i voi sy phét trién cac san pham 4 5 0
sinh duc
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7. Kiém tra va Panh gia:
TT. Hinh thirc kiém tra, dinh gia Nham dat KQHT Trong s6 (%)
1 | Kiém tra giira ky 1,2,3 20
2 | Thi két thuc hoc phan 1,2,3,4 80
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